JADŁOSPIS 05-09.09.2022
Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, zgodne z rozporządzeniem nr.1169/011 zostały wyróżnione w nawiasie.

	DZIEŃ TYGODNIA
	ZUPA
	II DANIE

	PONIEDZIAŁEK

05.09.2022

	Krupnik z wkładką mięsną

(Wywar z mięsa drobiowego, włoszczyzna (seler), marchew, pietruszka, sól, pieprz kasza jęczmienna, ziemniaki,  koper, natka śmietana 15% (laktoza)   
	Spaghetti bolognese
(mięso z szynki wp  cebula, sól, pieprz czosnek,bazylia, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy,  makaron (jaja kurze, mąka pszenna)
Kompot

	WTOREK

06.09.2022

	Zupa pomidorowa z makaronem

  ( wywar z mięsa drobiowego, koncentrat pomidorowy  koperek,  makaron (maka pszenna, jaja kurze)  włoszczyzna (seler), marchew, pietruszka, cebula, czosnek, sól, pieprz, śmietana 15% (laktoza)   
	Kotlet drobiowy z ziemniakami i mizeria
   (filet z kurczaka,  pieprz, sól, olej rzepakowy, jaja kurze, mąka pszenna bułka tarta,  ziemniaki, ogórki, koperek jogurt naturalny (laktoza)
Woda mineralna  z cytryną

	ŚRODA

07.09.2022

	Kapuśniak z ziemniakami i wkładką mięsną 
  ( wywar z mięsa drobiowego, włoszczyzna (seler), marchew, pietruszka, cebula, koperek, czosnek, sól, pieprz, ziemniaki, kapusta kiszona)
	Pierożki galicyjskie okraszane cebulką
 (mąka pszenna, jaja kurze, twaróg półtłusty (laktoza), ziemniaki, cebula, olej rzepakowy, pieprz, sól)
Arbuz

	CZWARTEK

08.09.2022

	Zupa brokułowa z zacierką

  ( wywar z mięsa drobiowego, brokuły, koperek,  makaron zacierka (maka pszenna, jaja kurze)  włoszczyzna (seler), marchew, pietruszka, cebula, czosnek, sól, pieprz, śmietana 15% (laktoza)  
	Schab duszony w sosie z kaszą i buraczkami
(mięso schab,  kasza jęczmienna, mąka pszenna,  śmietana 15 % (laktoza) buraczki cebula, sól, pieprz 
Kompot

	PIĄTEK

09.09.2022

	Zupa  z fasolki szparagowej

  ( wywar z mięsa drobiowego, włoszczyzna (seler), marchew, pietruszka, cebula, koperek, czosnek, sól, pieprz, fasolka szparagowa   śmietana 15% (laktoza)   
	Rybka panierowana z ziemniakami, surówka z marchewki  i jabłka
(filet rybny,  jaja kurze, mąka pszenna, bułka tarta,  cebula, ziemniaki   olej rzepakowy, sól pieprz marchewka, jabłka)
Kompot

	


Dostawcy : F. H.U. „GALLOD- HURT” Bronisław Kłósek  (32-733 Trzciana ,Leszczyna 159 ) - produkty mrożone, wyroby mączne, ryby, owoce i warzywa mrożone F.H.U. ,, FART’’ (32-420 Gdów 658 małopolskie) – owoce i warzywa; ,,TROKOS’’ SP.J. M .Trojańska, J. Trojański (32-420 Gdów, Krakowska 409) –
mięso, drób, wędliny, ryby  , suche produkty; ,,Salam’’ SP.J. Marek i Marta Bednarczyk ( Kraków, Półłanki 31)– nabiał, suche produkty; ,,ARO,, F.H.U. Łukasz Pieprzyk ( 32-420 Gdów)  – produkty suche, warzywa i owoce, nabiał.
