Mała książka, wielki człowiek (cz. 34)
Dzień dobry, Drodzy Czytelnicy!
	Wprowadzeniem do tematu jest  ćwiczenie: Słój czasu (24 godziny). Jak możemy go wypełnić mając,  np. 6 piłeczek pingpongowych i ryż? Co włożymy, wsypiemy najpierw? Piłeczki oznaczają nasze codzienne obowiązki, natomiast ryż - przyjemności. Jeśli damy pierwszeństwo ważnym zadaniom, będziemy mieć także czas na to, co pożyteczne i przyjemne - wsypany ryż wypełni przestrzenie pomiędzy piłeczkami. Co by się stało, gdybyśmy zaczęli od wsypywania ryżu? Mogłoby nie wystarczyć miejsca na piłeczki. Konsekwencje zaniedbań obowiązków są przykre. Warto sobie przypominać zadowolenie płynące z realizacji zadań oraz złe następstwa rezygnacji.
	Nieraz dzieci pragną być dorosłymi. Dorosłość wiąże się właśnie 
z odpowiedzialnością. Człowiek dojrzały postępuje odpowiedzialnie, dokonuje mądrych wyborów. Nie jest to łatwe, ale właśnie to, co trudne ma większą wartość. W piątek pisaliśmy o odpowiedzialności za uczucia. Dzisiaj za wypełnianie obowiązków. Życzę tego pięknego zadowolenia, kiedy po dobrze wykonanych zadaniach mamy nagrodę - nowe umiejętności, czas na odpoczynek. Powtarzane od dzieciństwa dobre nawyki stają się silniejsze
	Można również napisać na kartce ważny cel i termin jego realizacji, np. poprawienie ocen z matematyki do końca maja. Na mniejszych kartkach zapisujemy nazwy działań, które mogą pomóc w osiągnięciu tego celu, np. Codzienne ćwiczenia w obliczeniach. Pomoc koleżanki lub kolegi. To będą szczeble do celu.
W drodze do dorosłości najpierw obowiązki, potem przyjemności.
Kto chce dorosłym być wybiera najpierw obowiązki, potem przyjemności.
	Obyśmy nigdy nie martwili się, że straciliśmy czas na nieistotne sprawy, 
a cieszyli się, że go dobrze przeżyliśmy. Żadna chwila się nie powtórzy.
Proponowane książki:
- M. Musierowicz, Znajomi z zerówki,
- A. F. Ossendowski, Słoń Birara, 
- B. Wróblewska, Jabłko Apolejki,
- J. M. de Vasconcelos, Moje drzewko pomarańczowe
- E. de Amicis, Serce,
- L. M. Montgomery, Ania z Zielonego Wzgórza.


