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Dzień dobry! Witam Was bardzo serdecznie!
       Dziś chciałabym, aby każdy z nas zastanowił się nad sobą. Żebyśmy pomyśleli, czy jesteśmy dobrymi ludźmi. Czy jestem dobrym człowiekiem? Dobrym synem/córką? Dobrą siostrą/bratem? Dobrą koleżanką/dobrym kolegą? To jest właśnie ten czas, aby zadać sobie takie pytanie. By nie tylko wskazywać na błędy innych ludzi i ich przewinienia, złe zachowanie, nieodpowiednie słownictwo itd., lecz aby spojrzeć na samego siebie. Obejrzyjcie film: 
https://www.youtube.com/watch?v=uvFtlpnhAIo
        Daje do myślenia, prawda? Dobro to coś, co nie pojawia się za dotknięciem czarodziejskiej różdżki. Dobro to coś, co mamy w sobie, czym dzielimy się z innymi. Każdy z nas chce żyć w dobrym świecie. I żeby tak było, powinniśmy zacząć od siebie. Okazywać dobro innym ludziom. Czasami jest to faktyczna pomoc w zrobieniu czegoś, a czasami po prostu rozmowa z drugim człowiekiem, życzliwy uśmiech i miłe słowo.
      Wiem, że w głębi serca każdy z nas jest dobrym człowiekiem. Ten trudny czas, który teraz przeżywamy, zachęca nas do tego, żeby rozmyślać -  jak to będzie, gdy wrócimy nareszcie do szkoły. Chciałabym, aby każdy z Was obiecał sobie, że będzie się starał być dobrym. Bycie dobrym oznacza:
- nie wyrządzanie krzywdy, żadnej przykrości innym ludziom,                                                                                                                - pomaganie innym ( jeżeli możemy pomóc i jeżeli nie jest to nic złego),                                                                                    -nie ocenianie innych (nie przyklejanie etykietek), lecz otwieranie się na innych, dawanie możliwości lepszego poznania drugiego człowieka,                                                                                                                                                                    -szanowanie każdego człowieka, jego potrzeb, jego marzeń, jego zainteresowań.
       Pamiętajcie, aby załatwiać sprawy w sposób ASERTYWNY:
- czyli rozwiązywać konflikty spokojnie, kulturalnie – mówiąc o swoich uczuciach i potrzebach,                                        - odmawiać – gdy ktoś namawia nas do czegoś złego,                                                                                                                                 - prosić o pomoc – jeżeli potrzebujemy wsparcia.
        Oto krótki film, który pokazuje, jak zachowywać się asertywnie:
https://www.youtube.com/watch?v=BniPW-mNFQI
Życzę Wam miłego dnia!
Jolanta Krzywda

